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Kapadokya:
Termal ve
Tarihin

Bulustugu

Tarihi dokusu ve, dogayla ic ice,
muhtesem manzaralara sahip bir tatil
veya kisa sureli konaklama deneyimi icin
bir tarafinda Ihlara Vadisi manzarasi ve
diger tarafinda tum gorkemi ile
yukselen Hasan Dagl manzarasi olan
Continent Kapadokus Thermal, Spa &
Wellness, anilarinizda yer edinecek bir
huzurlu tatil deneyimi yasamak ve
Kapadokya'nin essiz guzelliklerini
kesfetmek icin ideal bir konumda
bulunmaktadir.

100 suit odamizda Oda + Kahvalti ve
Yarim Pansiyon konseptleri ile konforlu
konaklama imkani sunuyoruz.

Turk ve dunya mutfagindan lezzetler
sunan restoranimizda damak tadiniza
uygun secenekler bulabilirsiniz.

SPA & Wellness merkezimizde masajlar,
cilt bakimlari ve diger uygulamalar ile
yenilenebilir ve rahatlayabilirsiniz.
Fizyoterapi merkezimizde ise uzman
kadromuzla saglik sorunlariniz icin destek
alabilirsiniz.

Termal ve soguk havuzlarimizda sifali
sularin keyfini ¢ikarabilir, organik tarim
bahcelerimizde dogayla i¢ ice vakit
gecirebilirsiniz.




SPA &
Wellness
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e Termal havuzlar, spa
uygulamalari ve fizyoterapi
hizmeti ile stresten arinabilir ve
sifa bulabilirsiniz.

e Acik havuz, termal havuz, spa
uygulamalari ve fizyoterapi
hizmeti ile keyifli bir tatil ve sifa
bulabilirsiniz.

e Muhtesem doga manzarasi:
Tesiste  konaklarken  Hasan
Dagi'nin  heybetli manzarasinin
ve |hlara Vadisi'nin buyuleyici
guzelliginin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Organik
Tarimm

Genis Alan

e Tesisin kendi organik tarim
alaninda yetistirdigi taze urunler,
lezzetli ve saglikli yemekler
hazirlamak icin kullanihir.

e Kahvalti ve aksam yemegi icin
zengin acik bufe secenekleri
sunulur.

e Ala carte restoran secenegi:
Farkli lezzetler denemek
isteyenler i¢in a la carte restoran
secenegi de mevcuttur.

e 50 donumluk arazide yer alan
tesis, dogayla i¢ ice bir
konaklama deneyimi sunar.

e Genis bir acik otopark alani
mevcuttur.

e Karavan severler icin ideal:
karavaninizi park edebileceginiz
ve tum ihtiyaglarimnizi
karsilayabileceginiz bir karavan
parkina sahiptir.



Odalarimz;

Otellimizde modern ve
klasik cizgileri
harmanlayan zarif oda
tasarimlari ile konforlu ve
keyifli bir konaklama
deneyimi sunuyoruz. Her
odamiz giin 15181 ile
aydinlatilmis ve giiniimiiz
seyahat severlerinin
ihtiyac duydugu tiim
modern konforlarla
donatilmistir. Kisa siireli
konaklamalardan uzun
tatillere kadar her konuk
icin ideal bir ortam
sunmaktayiz.

Oda Kalegorileri;

e Continent Suite
50 M2 1+1

e Kapadokus Suite
55 M2 1+1

TUum Odalarimizda;

Termal Su Kuveti, Smart TV,

Hizl internet, ikramlik Sicak icecekler,
Mini Bar, Fon Makinesi bulunmatadir.




Gastronomi

Otelimiz, damak tadiniza hitap eden zengin
secenekler sunan restoranlari ve agik bufesi
ile misafirlerine unutulmaz bir gastronomi
deneyimi yasatiyor.

e Ana Restoran:
250 kisilik ana restoranimizda, her sabah gune
lezzetli bir agik bufe kahvalti ile
baslayabilirsiniz. Kahvaltida peynir cesitleri,
zeytinler, receller, omletler, meyveler ve daha
bircok secenek sizi bekliyor. Ogle ve aksam
yemeklerinde ise acik bufede dunya
mutfaklarindan ve Turk mutfagindan en guzel
lezzetleri tadabilirsiniz. Bufede her gun farkli
menuler sunularak damak tadiniza hitap eden
genis bir yelpazede secenekler bulabilirsiniz.

e AlLa Carte Restoranlar:
Farkli lezzetler denemek isteyen misafirlerimiz
icin otelimizde iki farkli a la carte restoran da
bulunmaktadir.

o Steakhouse Restoran:
Et severler i¢in ideal olan restoranimizda,
Izgara biftekler, kofteler, kebaplar ve tavuk
cesitleriile doyurucu ve lezzetli bir 6gun
gecirebilirsiniz.

icin catering hizmeti sunmaktay:z.




Banket, Toplanti
ve Seminer

Tiyatro, sinif veya toplanti masasi gibi
farkl dizen secenekleri sunan
salonlarimizda firmanizin intiyacina
uygun toplanti paketleri ve yemekli
organizasyonlar duzenleyebilirsiniz.

20 kisiden 450 kisiye kadar kapasiteli
salonlarimiz ile her Glcekteki etkinlige ev
sahipligi yapabiliriz.

Ek Hizmetlerimiz:
e (Cok amagl bolunebilir salonlar
o Teknolojik altyapi imkanlari
e Sunum ve toplanti ekipmanlari
o Kahve molasi ve ikramlar
e Set menu veya Ac¢lk Blfe
e Ogle/Aksam yemegi

Ihlara Salon

Tiyatro: 150 pax - Gala: 100 pax - Banket: 90 pax
Nora Salon

Tiyatro: 150 pax - Gala: 100 pax - Banket: 90 pax
Cappadocia Salon Duzeni (Birlesik Salon)
Tiyatro: 300 pax - Gala: 280 pax - Banket: 180 pax
Hasan Dagi Salon

Tiyatro: 450 pax - Gala: 320 pax - Banket: 250 pax



Hayallerinizdeki
Diiguinii Gerceklestirin!

Continent Kapadokus, essiz atmosferi ve
kusursuz hizmetiyle digun, nisan ve kina
gecelerinizi unutulmaz kilacak bir mekan.
Ihlara'nin buyuleyici manzarasina kars,
sevdiklerinizle birlikte hayallerinizdeki
gunu yasayin.

Yemekli veya yemeksiz olmak Uzere farkli
secenekler sunan her butceye uygun
¢ozumler sunmaktadir. ister sik bir aksam
yemegi esliginde kutlama yapmak isteyin,
ister kokteyl tarzi bir organizasyon
planlayin, size en uygun secenegi
bulabilirsiniz.

DUgun, nisan veya kina gecenizin her
detayini titizlikle planlayan deneyimli
ekibimiz, size hayalinizdeki organizasyonu
sunmak icin elinden geleni yapmaktadir.

Neler Sunuyoruz?
o Farkli kapasitelerde salonlarimiz
o |ezzetlive 0zgln menulerimiz
e Profesyonel ekibimiz
e SuUsleme ve organizasyon

hizmetlerimiz

e Fotograf ve video ¢ekim hizmeti
e Eglence ve muzik secenekleri



Ruhunuza acilan kapia...

Wellness & SPA merkezimiz bizlerle gecirdiginiz sUre boyunca vazgecilmeziniz olacak...

Saglik, glzellik, zarafet ve huzuru bir buttin halinde ele almaktayiz ve beden ve zihin
arasindaki dengeyi ve uyumu yeniden yapilandirmakta ve tatilinizden sonra sizleri zinde
ve fit bir sekilde otelimizden ugurlamaktayiz.

Guzellik salonu, cilt ve vacut bakimi, anti-aging programlari, aroma, detox, relax bakimlar.
Masaj - Aromatik masajlar, bitkisel masajlar, medikal masajlar,kese kopuk masaji, uzak
dogu masajlari ve egzotik masaj menumuzden hangilerini istediginizi sOylemeniz yeter...

N /e
alyssum

SPA Hizmetleri

e Aromatik Masajlar
e Bitkisel Masajlar

e Medikal Masajlar

e Kese kopuk Masaiji

e Uzak Dogu Masajlar

Wellness Hizmetleri
e Yoga
e Meditasyon
e Sauna
Diger Hizmetler
e Kisiye Ozel Diyet Programi

e Fitness / Spor Salonu
e Fizyoterapi




Thlara Vadisi'nin Sifal:
Siwcak Su Cenneli

Vadi'nin muhtesem manzarasina karsi,
sifal termal sularda rahatlamak icin hos
geldiniz.

Ziga Kaplicalari'min tarihi M.O. 2. ylzyila
kadar uzanmaktadir. Bolgede yapilan
arkeolojik kazilar, Romalilar ve Bizanslilar
tarafindan da kaplicalarin kullanildigini
gosteren kalintilar ortaya cikarmistir.
Ozellikle Romalilar, bu sifali sulardan
askerlerinin yorgunlugunu ve yaralarini
iyilestirmek icin faydalanmislardir.
Selcuklu ve Osmanli doneminde Ziga
Kaplicalary, sifali sulari ve dogal guzelligi ile
onemli bir ugrak noktasi haline gelmistir.
Bdlgeye hamamlar ve kulliyeler insa
edilmis, kaplicalarin sifali sulari cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullaniimistir.
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Tesisimizde bulunan termal kaynak,
5573,17 mg/L mineralizasyona sahip,
sodyum, klor, bikarbonat ve flor
elementleri agisindan zengin karisik
formda termomineralli sudur. Banyo
uygulamalari seklinde inflamatuvar
romatizmal hastaliklarin kronik
donemlerinde; osteoartrit gibi
noninflamatuvar eklem hastaliklarinda,
kronik bel agrisinda, miyozit, tendinit,
fibromiyalji sendromu, miyofasial agri
sendromu gibi yumusak doku
hastaliklarinda, ortopedik operasyonlar
sonrasl ve uzun sureli hareketsiz kalma
durumlarinda mobilizasyon ve
rehabilitasyon ¢alismalarinda
destekleyici/tamamlayici tedavi unsuru
olarak kullanilabilmesi mumkundur.




Termal ve Yuzme

Havuzlarimiz

Cocuk Havuzumuz:

KUgUk misafirlerimiz igin 6zel olarak
tasarlanmis havuzumuzda gtvenli ve
eglenceli bir sekilde vakit gecirebilirler.

Acik Havuzlarimiz:
GUnesin tadini ¢cikarmak ve serinlemek
icin 2 adet agik havuzumuz mevcuttur.

Aquapark:

Heyecan ve eglence arayan misafirlerimiz
icin kaydiraklar ve diger su oyunlari
mevcuttur.

Hem kadin hem de erkek misafirlerimiz
icin ayri ayri tasarlanmis termal
havuzlarimizda, sifali sularin keyfini
cikarabilirsiniz. Farkli buyuklUklerde 4
termal havuza sahibiz:

e 20 m?lik termal havuzlarimiz:
Rahatlamak ve sifali sulardan
faydalanmak icin ideal bir ortam
sunar.

e 60 m?lik termal havuzlarimiz: Ailenizle
birlikte keyifli vakit gecirmek icin
idealdir.

e 120 m?lik termal havuzlarimiz: Genis
ve ferah atmosferiyle yuzmek ve
eglenmek icin idealdir.




Cocuklarmz da
Eglensin Diye...

Ailenizle birlikte unutulmaz bir tatil
gecirmeniz icin her sey dusunuldu.
Tesisimizde hem yetiskinler hem de
cocuklar icin bircok eglence seceneg;
mevcut.

Acik ve Kapali Cocuk Oyun Alanlar::
Farkli yas gruplarina uygun acik ve kapali
cocuk oyun alanlarimizda miniklerimiz
doyaslya eglenebilirler.

Mini Futbol, Basketbol ve Voleybol Sahasi:
Sporu seven cocuklar icin mini futbol,
basketbol ve voleybol sahalarimizda keyifli vakit
gecirmeleri icin her sey hazr.

Bilardo, Langirt, Masa Tenisi ve Oyun
Konsolu: Bilardo, langirt, masa tenisi ve oyun
konsolu gibi oyunlar ile cocuklar keyifli vakit
gecirebilirler.

Sinema Salonu: Cocuk filmleri ve cizgi filmler
ile sinema salonumuzda cocuklar keyifli vakit
gecirebilirler.






Fotograf
Cekim Turu -

At Binme
Turu

Kapadokya

Turu Thlara

Vadisi Turu §

Ayrica Tiirk Gecesi ve Ozel Turlar gibi tiim aktivitelerimizi

otelimizde Concierge masasindan 6grenebilirsiniz.



Ulasim ve
L.okasyon

Aksaray Sehir Merkezi
30 km
Nevsehir Sehir Merkezi
70 km
Nevsehir Havalimani
70 km
Kayseri Havalimani
130 km

Yaprakhisar Koyu
No: 249 Guzelyurt
Aksaray | Turkiye




GEZILECEK
YERLER

Selime Katedrali - 3 km

Ihlara Vadisi - 7 km

Yuksek Kilise - 13 km

Asikli Hoyuk - 13 km

Nora Antik Kenti - 18 km

Kilise Cami - 20km

Manastir Vadisi - 21 km

Kizil Kilise - 25km

Somuncu Baba Turbesi - 29km
Zinciriye Medresesi - 30km
Narligol - 37 km

Tabduk Emre Turbesi - 48km
Derinkuyu Yeralti Sehri - 59 km
Sultanhani Kervansaray - 76 km
Uchisar Kalesi - 83 km

Goreme Acik Hava Mizesi - 91 km
Karanlik Kilise - 92 km




ww.ContinentKapado sThermaI.com
Tel: +90 (382) 6
info.kapadok ontine s.com



